
Referat fra årsmøte i Halden Styrkeidrettslag 8. februar 2023,  

  

Avholdt: I det store treningsrommet i klubbens lokaler.  

Til stede: 26 medlemmer. Ingen fra Halden idrettsråd eller Halden Arbeiderblad deltok.  

1. Åpningen/konstituering:  

Arnulf Wahlstrøm ønsket alle velkommen til årsmøte nr. 61 i klubbens historie. 

Arnulf Wahlstrøm ble valgt til dirigent og Lise Engebretsen til referent. 

 

2. Årsberetningen:  

Arnulf gjennomgikk årsberetningen for 2022. Den viser blant annet at klubben har 258 

medlemmer og har vokst med 76 nye i år.  

Årlig korridorvask ble utført 15.mars med god innsats fra 10-12 personer. Den årlige 

vakedugnaden ble gjennomført i treningsanlegget 09.november 2022, da 20 medlemmer 

stilte opp.   

Klubben arrangerte klubbmesterskap i benkpress den 26.01.22, og 3-løft den 08.mars 2022. I 

tillegg et julestevne den 09.12.2022, hvor det ble servert pizza og brus til alle medlemmer og 

publikum etterpå. 

Klubben har per nå fire aktive styrkeløftdommere: Arnulf Wahlstrøm, Arthur Halvorsen, Sofie 

Flyvholm og Anders Magnussen. Arnulf har dømt på EM og VM mens Arthur, Sofie og Anders 

har dømt på klubbstevner i år.  

 

Ragnar Akselsen er bekymret for at kommunen øker husleia etter oppussing av det nederste 

treningsrommet.  Arnulf har informert kommunen om oppussingen. De har gratulert og sagt 

at det er flott! HSI har ikke fått kontrakt med kommunen etter at de overtok dette fra Halden 

Idrettsråd. Vi har billig husleie i dag.  

 

Årsberetningen ble godkjent.  

 

3. Revidert regnskapet:  

Kasserer Lise Engebretsen gjennomgikk årsregnskapet og regnskapet viser et overskudd på  

kr 85340,36. Olav Ring leste gjennom revisjonsberetningen og de har vurdert det hen at styre 

har holdt sin plikt og alle bilag er i orden. Den er undertegnet av revisorene Marianne 

Sjåheim og Olav Ring.  

 

Regnskapet ble godkjent.  

 

4. Utdeling av hedersbevisninger:  

- Beste idrettsprestasjon: Ann Kristin Olsen 

- Innsatspokal: Germe Wimpaye 

- Rekruttpokal: Peder Antonsen 

- Ferdighetsmerker: Kjetil Stenvik var eneste som fikk utdelt ferdighetsmerke på årsmøte, da 

de andre ikke var til stede. De dette gjelder kan henvende seg til Arnulf, for å få merke.   

 



5. Innkommende forslag:  

Ingen innkomne forslag.  

 

6. Fastsette medlemskontingent og treningsavgift:  

Styret foreslår å beholde samme medlemskontingent og treningsavgift som i fjor. Forslaget 

om ingen endring av medlemskontingent og treningsavgift ble vedtatt.   

 

7. Valg:  

Valgkomiteen fikk i oppdrag med å finne et nytt varamedlem for Lene Rexten og ny 

ungdomsrepresentant siden Henrik begynner å bli for «gammel». Han blir kun vanlig styre-

medlem. Det er også ønskelig at det jobbes med ny formann i klubben.  

 

Alle ble valgt enstemmig: 

Formann:   Arnulf Wahlstrøm (gjenvalgt for 43.gang) 

Varaformann:  Johan Vatvedt (gjenvalgt for 17.gang) 

Kasserer:  Lise Engebretsen (gjenvalgt for 11. gang) 

Sekretær:  Julie Einarsen (gjenvalgt for 3. gang) 

Styremedlem:  Vegar Svanberg (gjenvalgt for 2.gang) 

Styremedlem:  Henrik Staal (gjenvalgt for 6. gang) 

Styremedlem:   Frida Rexen (ungdomsrepresentant) (ny) 

Varamedlem:  Germe Wimpaye (ny) 

 

Øvrige tillitsverv:  

Revisor/kontroll utvalg: Olav Ring (gjenvalg) 

    Marianne Sjåheim (gjenvalg) 

Vara revisor:   Jon Einarsen (gjenvalg) 

Valgkomite:   Jan Erik Bråten (ny) 

    Frode Westby (gjenvalg) 

    Jon Einarsen (gjenvalg) 

Utklippsarkivar:  Johnny Simensen (gjenvalg) 

Materialforvaltere:   Ragnar Akselsen (form) (gjenvalg) 

    Bjørn Stefansson (gjenvalg)  

    Jan Erik Bråten (ny) 

    Jon Einarsen (gjenvalg) 

 

Styret ble innvilget fullmakt til å utpeke representanter til SRØ’s årsmøte, HIR årsmøte og 

NSF’s Ting. Dette ble godkjent.  

 

 

Arnulf takket for fremmøte.  

 

Dato: 13.02.2022                                                                Arnulf Wahlstrøm form. 

Lise Engebretsen                                                                 

Referent 

 


