Referat fra arsmgte i Halden Styrkeidrettslag 2. februar 2022,

med 60 ars markering av klubben.

Avholdt: | det store treningsrommet i klubbens lokaler.

Tilstede: 29 medlemmer. Ingen fra Halden idrettsrad eller Halden Arbeiderblad deltok grunnet
koronarestreksjoner.

1.

Apningen/konstituering:
Arnulf Wahlstrgm gnsket alle velkommen til arsmgte nr. 60 i klubbens historie.
Arnulf Wahlstrgm ble valgt til dirigent og Julie Einarsen til referent.

Arsberetningen:

Arnulf gjennomgikk arsberetningen for 2021 og den viser at klubben bestar na av totalt 182
medlemmer og klubben har vokst med 47 nye medlemmeri ar.

Den arlige vakedugnaden ble gjennomfgrt i treningsanlegget 24.november 2021, pa vel 1
time da 30 stykk stilte opp.

Klubben fikk arrangert ett klubbmesterskap i benkpress + trelgft den 21.november 2021,
ellers har det meste av klubbstevner blitt avlyst p.g.a covid restreksjoner. Klubben har per na
fire aktive styrkelgftdommere: Arnulf Wahlstrgm, Arthur Halvorsen, Sofie Flyvholm og
Anders Magnussen, og bade Arnulf og Sofie har hatt dommer oppgaver i ar.

Arsberetningen viser at klubbens gkonomi er god med et overskudd pa ca 311.000 kr. Det
store overskuddet har en sammenheng med lite stevnedeltakelse av klubbens |gftere i
regionale og nasjonale mesterskap p.g.a Corona restriksjoner. Et tilskudd fra Sparebank 1
stiftelsen til innkjgp av treningsutstyr ble utbetalt dette aret, mens utstyret ble kjgpt inn og
betalt av kapitalen aret fgr.

Arsberetningen ble godkjent.

Revidert regnskapet:

Kasserer Lise Engebretsen gjennomgikk arsregnskapet og regnskapet viser et overskudd pa
311.715,17kr. Av dette var 160.000 kroner tilskudd fra Sparebankstiftelsen for kjgp av
treningsutstyr aret fgr. Det har ogsa veert lite stevnedeltagelse grunnet Corona restriksjoner i
ar.

Olav Ring leste gjennom revisjonsberetningen og de har vurdert det hen at styre har holdt sin
plikt og alle bilag er i orden. Ble undertegnet av Revisor Olav Ring og Johnny Simensen.

Regnskapet ble godkjent.

Utdeling av hedersbevisninger:
- Beste idrettsprestasjon: Sofie Flyvholm
- Innsatspokal: Jan Erik Christiansen

- Rekruttpokal: Michael Johannessen



- Ferdighetsmerker ble delt ut: Det ble i ar delt ut ferdighetsmerker, i motsetning fra i fjor
hvor det ikke ble gjennomfgrt grunnet koronarestriksjoner.

Bronsjemerke i 3-1gft ble utdelt til Vincent Breton og Peder Antonsen.
Sglvmerke i 3-Igft ble utdelt til Armandas Puckus, Michael Johannessen og Vincent Breton.
Gullmerke i 3-1gft ble utdelt til Vincent Breton.

Bronsjemerke i benkpress ble utdelt til Vincent Breton, Peder Antonsen, Snorre Svendberg og
Sofie Flyvholm.

Selvmerke i benkpress ble utdelt til Vincent Breton, Peder Antonsen, Snorre Svendberg og
Sofie Flyvholm.

Gullmerke i benkpress ble utdelt til Vincent Breton og Sofie Flyvholm.

Elitemerke ble utdelt til Sofie Flyvholm og Vincent Breton.

Innkommende forslag:
Ingen innkomne forslag i ar.

Fastsette medlemskontingent og treningsavgift:
Styret foreslar a beholde samme medlemskontingent og treningsavgift som i fjor. Forslaget
om ingen endring av medlemskontingent og treningsavgift ble vedtatt.

Valg:

Valgkomiteen fikk i oppdrag med a finne et nytt varamedlem og erstatter av revisor.
Arne-Petter har tatt over ansvaret for vaskere, men gar ikke inn i styret.

Alle ble valgt enstemmig:

Formann: Arnulf Wahlstrgm (gjenvalgt for 42.gang)
Varaformann: Johan Vatvedt (gjenvalgt for 16.gang)
Kasserer: Lise Engebretsen (gjenvalgt for 10. gang)
Sekreteer: Julie Einarsen (gjenvalgt for 2. gang)

Styremedlem: Vegar Svanberg (gjenvalgt for 1.gang)
Styremedlem: Henrik Staal (ungdomsrepresentant) (gjenvalgt for 5. gang)
Varamedlem: Lene Rexten (ny)

@vrige tillitsverv:
Revisor/kontroll utvalg: Olav Ring (gjenvalg)
Marianne Sjaheim (ny)
Vara revisor: Jon Einarsen (gjenvalg)
Valgkomite: Bent Ormestad (leder) (gjenvalg)
Frode Westby (gjenvalg)
Jon Einarsen (gjenvalg)
Utklippsarkivar: Johnny Simensen (gjenvalg)
Materialforvaltere: Ragnar Akselsen (form) (gjenvalg)
Bjgrn Stefansson (gjenvalg)
Kenneth Rgrmyr (genvalg)
Jon Einarsen (gjenvalg)

Styret ble innvilget fullmakt til & utpeke representanter til SR@’s arsmeote, HIR arsmgte og
NSF’s Ting. Dette ble godkjent.



Arnulf takket Anders Magnussen (1ar) for god bidragsyter i styret. Takker ogsa Johnny
Simensen for god innsats som revisor i klubben.

Arnulf takket
for fremmaete.

Dato: 02.02.2021
Julie Einarsen,
Referent



