Referat fra arsmgate i Halden Styrkeidrettslag 30.januar 2020.

Sted: Velrommet i Skippergata treningssenter

Tilstede: 30 medlemmer, Ingen fra Halden Idrettsrad eller fra Halden Arbeiderblad som var invitert.

1. Apning/konstituering
Arnulf Wahlstrgm gnsket alle velkommen til arsmgte nr 58 i klubbens historie.
Arnulf Wahlstrgm ble valgt til dirigent, og Lise Engebretsen til referent.

2. Arsberetningen
Arnulf giennomgikk arsberetningen for 2019, og kommenterte at de fine EM resultatene til
Trond Borgli mangler under stevneresultater. Han deltok i 93-klassen for veteran 40-49, og
fikk s@lv i benkpress med 182,5 kilo. Totalt Igftet han 600 kilo og tok en 10. plass i klassen
med 200 kilo i knebgy (11. plass) og 217,5 kilo i marklgft (12. plass).
Arsberetningen ble godkjent.

3. Revidert regnskap
Kasserer Ragnar Akselsen gjennomgikk arsregnskapet, og regnskapet viser et overskudd pa
kr 60807,00. Alle bilag er giennomgatt og i orden, og undertegnet av Revisor Johnny
Simensen og Olav Ring. Regnskapet ble godkjent.

4. Utdeling av hedersbevisninger:
Arnulf og Lise delte ut hedersbevisninger.

a) Beste idrettsprestasjon: Daniel Nilsen
b) Innsatspokal: @ivind Sannergd
c) Rekruttpokal: Magnus Hansen
d) Ferdighetsmerker

Styrkelgft:

Bronse: Johannes Mosbak, Liss Lgvstad, Armandas Puckus, Michael Johannesen, Olav Giil,
Sofie Flyvholm

Sglv: Sofie Flyvholm

Gull: Sofie Flyvholm

Elite: Sofie Flyvholm

Benkpress:

Bronse: Magnus Hansen, Armandas Puckus, Michael Johannesen, Liss Lgvstad, Sofie
Flyvholm, Ann Kristin Olsen, Geir Olsen

Selv: Armandas Puckus, Liss Lgvstad, Sofie Flyvholm, Ann Kristin Olsen, Geir Olsen
Gull: Heidi Svanberg, Liss Lgvstad, Sofie Flyvholm, Ann Kristin Olsen, Geir Olsen
Elite: Thomas Hansen, Sofie Flyvholm, Ann Kristin Olsen

e) Hederstegn
Ingen



5.

Innkomne forslag.
Ingen innkomne forslag

Fastsette medlemskontingent og treningsavgift.

Ingen endring av medlemskontingent eller treningsavgiften. Satsene er uendret pa kr 1100 over 18
ar og kr 950 under 18 ar. Styret foreslo a endre medlemskontingent for vakter og vaskere fra kr 500
til kr 200. Enstemmig vedtatt.

Valg:
Valgkomiteen fikk oppdrag med a finne nytt varamedlem.
Alle ble valgt enstemmig:

Formann: Arnulf Wahlstrgm (gjenvalg for 40.gang)

Varaformann: Johan Vatvedt (gjenvalgt for 14. gang)

Kasserer: Lise Engebretsen (tidligere sekreteer) (gjenvalgt for 8.gang)
Sekreteer: Julie Einarsen (ny)

Styremedlem: Arne Petter Sjaheim (gjenvalg for 9. gang)

Styremedlem: Ragnar Akselsen (tidligere kasserer) (gjenvalg for 23.gang)
Styremedlem: Henrik Staal (ungdomsrepresentant) (gjenvalgt for 3. gang)
Varamedlem: @yvind Sannergd (ny)

@vrige tillitsverv:
Revisor/
kontroll utvalg: Olav Ring (gjenvalg)

Johnny Simensen (gjenvalg)
Vara revisor:  Egil Kroknes (gjenvalg)
Valgkomite:  Bent Ormestad (leder) (gjenvalg)

Frode Westby (gjenvalg)

Jon Einarsen (gjenvalg)
Utklippsarkivar: Johnny Simensen (gjenvalg)
Materialforvaltere: Ragnar Akselsen (form) (gjenvalg)

Bjorn Stefansson (gjenvalg)
Kenneth Rgrmyr (gjenvalg)

Styret ble innvilget fullmakt til & utpeke representant til SR@’s arsmeote, HIR arsmgte og NSF’s
Ting. Dette ble godkjent.

Arnulf takket Hege W. Johansen (2 ar) og Thomas Hansen (1ar) for gode bidragsytere i styret.

Etter mgtet var det bevertning med snitter, brus og kaffe.
Johnny Simensen la ut utklippsbgkene for HSI til allmenn gjennomsyn.

Arnulf takket for fremmegte.
Dato: 01.02.2020

Lise Engebretsen
referent



