
Referat fra årsmøte i Halden Styrkeidrettslag 25.januar 2016. 

 

Sted: Velrommet i Skippergata treningssenter 

 

Tilstede: 33 medlemmer, og Atle Wester Larsen fra Halden Arbeiderblad.    

Ingen fra Halden Idrettsråd. 

  

1. Åpning/konstituering 

Arnulf Wahlstrøm ønsket alle velkommen. 

Arnulf Wahlstrøm ble valgt til dirigent, og Lise Einarsen til referent. 

 

2. Årsberetningen 

Arnulf gjennomgikk årsberetningen for 2015.  

Årsberetningen ble godkjent. 

 

3. Revidert regnskap 

Kasserer Ragnar Akselsen gjennomgikk årsregnskapet, og regnskapet viser et overskudd på  

kr 18575,-. Alle bilag er gjennomgått og i orden, og undertegnet av Revisor Johnny Simensen 

og Olav Ring. Styre kan vurdere å få bedre rentebetingelser på høyrentekontoen. 

Regnskapet ble godkjent. 

 

4. Utdeling av hedersbevisninger: 

Arnulf og Lise delte ut hedersbevisninger. 

a) Beste idrettsprestasjon: Maria Birkeli 

b) Innsatspokal:  Jan Erik Christiansen 

c) Rekruttpokal:  Andreas Andersson  

d) Ferdighetsmerker    

     Styrkeløft:  

     Bronse: Jonas Einarsen, Kjetil Røste Ringen, Malin Møller, Emil Alnæs, 

     Christoffer Olsen, Germe Wimpaye, Trond Borgli, Andreas Anderson  

     Sølv: Trond Borgli , Andreas Anderson 

     Gull: Trond Borgli  

     Benkpress: 

     Bronse: Alice Hafsrød, Anders Heltorp, Sigurd Glosli, Lasse Jensen, Trond Borgli   

     Sølv: Jonas Einarsen, Anders Heltorp, Sigurd Glosli, Lasse Jensen, Trond Borgli   

     Gull: Lasse Jensen, Trond Borgli 

     Elitemerke: Trond Borgli 

e) Hederstegn  

     Tildeles et medlem i idrettslaget som har skjøttet sitt verv på en fremragende måte over   

     en lengre tidsperiode. (minimum 10 år) Tildeles også en løfter som har representert laget  

     over en lengre tidsperiode og vært en god ambassadør og rollemodell for sin idrett.  HSIs  

     Hederstegn er en pin med klubbens logo.  Mottakeren får også en plakett med sitt navn og  

     hederstegn påsatt. HSIs Hederstegn kan også bæres av klubbens æresmedlemmer. 



     Hederstegn:   Begrunnelse: 

     Jan Erik Christiansen  Aktiv løfter over mange år. Internasjonale medaljer. 

     Thomas Puzicha  Styremedlem i 15 år. 

     Jan Sandvig   Aktiv løfter over svært mange år og «veteranmedlem». 

     Geir Johannesen  Styremedlem i 18 år 

     Nina Storm Andersen Styremedlem i 11 år. 

     Johan Vatvedt  Styremedlem i 10 år.       

      

 

5. Innkomne forslag. 

På idrettstinget ble det vedtatt en ny lovnorm for idrettslag. Alle idrettslag må vedta ny lov  

på årsmøte i 2016. Den nye lovnormen ble enstemmig vedtatt.  

 

6. Fastsette medlemskontingent og treningsavgift.  

Ingen endring av medlemskontingent eller treningsavgiften. Satsene er uendret på kr 900 over 18 

år og kr 750 under 18 år.  

Enstemmig vedtatt.    

 

7. Valg: 

Valgkomiteen fikk oppdrag med å skaffe en dame ekstra til styret, men klarte ikke det. Styret 

får rapportere det til Østfold Idrettskrets og søke om dispensasjon. Det ble samme styre som 

i fjor.  

Alle ble valgt enstemmig: 

Formann: Arnulf Wahlstrøm (gjenvalg for 36.gang) 

Varaformann: Thomas Puzicha (gjenvalg for 15.gang) 

Kasserer: Ragnar Akselsen (gjenvalg for 19.gang) 

Sekretær: Lise Einarsen (gjenvalgt for 4.gang) 

Styremedlem:   Arne Petter Sjåheim (gjenvalg for 5. gang) 

Styremedlem: Johan Vatvedt (gjenvalgt for 10. gang) 

Varamedlem: Rolf Olsen (gjenvalgt for 2.gang) 

Varamedlem: Andreas Andersson (ungdomsrepresentant, gjenvalgt for 2.gang) 

 

Øvrige tillitsverv: 

Revisor: Olav Ring (gjenvalg) 

      Johnny Simensen (gjenvalg) 

Vara revisor: Egil Kroknes (gjenvalg) 

Valgkomite: Maria Birkeli (leder) (gjenvalg) 

     Bent Ormestad (gjenvalg) 

                            Frode Westby (gjenvalg) 

Utklippsarkivar: Rolf Olsen (gjenvalg) 

Materialforvaltere: Ragnar Akselsen (form) (gjenvalg) 

           Bjørn Stefansson (gjenvalg) 

      Kenneth Rørmyr (gjenvalg)  

 

Styret ble innvilget fullmakt til å utpeke representant til SRØ’s årsmøte, HIR årsmøte og NSF’s 



Ting. Dette ble godkjent.    

 

Styret ber om ansvarsfrihet for det framlagte regnskapet. Dette ble godkjent.  

 

Etter møtet var det bevertning med snitter, brus og kaffe.  

Rolf Olsen la ut utklippsbøkene for HSI til allmenn gjennomsyn. 

 

Arnulf takket for fremmøte. 

 

Lise Einarsen 

referent 


