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Halden Styrkeidrettslag

ARSBERETNING FOR 2014.

Klubbmestre pa poeng i benkpress 2014. Bak fra venstre: Karl Christian Jansen, Frode Westby, Bjgrn
Andreas Bull-Hansen. Foran fra venstre: Rolf Olsen og Maria Birkeli.

Styrets sammensetning: @vrige tillitsverv:

Formann: Arnulf Wahlstrgm Revisor: Olav Ring

V.formann:  Arne Petter Sjaheim Johnny Simensen
Sekreteer: Lise Einarsen Vara revisor: Egil Kroknes

Kasserer: Ragnar Akselsen Valgkomite: Rolf Olsen

Styrem.: Johan Vatvedt Maria Birkeli

Styrem.: Thomas Puzicha Bent Ormestad
Varamedl.:  Marianne Sjéheim Utklippsarkivar: Rolf Olsen

Varamed!. U.: Mathias Torgalsbgen Materialforvaltere: Ragnar  Akselsen(form)

Bjorn Stefansson
Pal Grgnberg

Administrativ aktivitet.

Medlemmer: Totalt: 269 (330 f.a.)
Damer u. 18 ar: 9 (10f.a.). Damero. 18 ar: 30 (33f.4.)
Herrer u. 18 ar: 63 (72f.4.). Herrero. 18 ar: 167 (215f.4.)
Herav er 5 (5 f.4.) passive medlemmer og 6 (6 f.4.) eeresmedlemmer.
(tallene i parentes er fra 2013).

Mgter: Arsmatet ble avviklet 3. februar med 29 medlemmer til stede (25 f.4.)
| lgpet av aret er det holdt 3 styremgter (4 f.4.) og 1 medlemsmagte.
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Media: Halden Arbeiderblad har hatt bra dekning av alle mesterskap og stevner vare medlemmer har
deltatt i.
Representasj..- Pa arsmeatet i SRQ (Styrkelgftregion @st) deltok Thomas Puzicha, Arne Petter Sjaheim

og Egil Kroknes som ogsa er styremedlem i SRQ@.
- Under HIR’s arsmate deltok Arne Petter Sjaheim.

Representasjon i andre idrettsorganisasjoner:
Arnulf Wahlstrgm er president i EPF og styremedlem i IPF.
Egil Kroknes er styremedlem i Styrkelgftregion-@st, leder av NSF’s Veterankomite og
landslagssjef for veteranlgfterne.

Treningsaktivitet.

Flere av de aktive lgfterne har trent godt og det har veert bra deltakelse pa klubbstevner og nasjonale stevner
0g ogsa en del rekruttering av nye lgftere pa klubbstevner. Likevel er det flere av de etablerte lagfterne som
ikke har deltatt pa stevner dette aret selv om de fleste trener regelmessig.

Det har ogsa veert god aktivitet i den @vrige medlemsmassen som trener styrke pa forskjellige nivaer.

Dommeroppgaver.

Egil Kroknes, Rolf Olsen og Arnulf Wahlstram har alle hatt dommeroppgaver dette aret pa klubb, krets eller
forbundsniva.

Arnulf Wahlstrgm har ogsa degmt eller veert i jury under fglgende internasjonale mesterskap: VM senior, EM
senior og Benkpress-VM. Egil Kroknes har internasjonalt demt EM Benkpress for veteraner, VM Benkpress
for veteraner og EM Styrkelgft for veteraner.

Treneroppgaver.

Ansvar for nybegynnertrening: Maria Birkeli, Daniel Simonsen (deler av aret).
Ansvar for kroppsbygging: Jon Kilvik Eriksen (deler av aret)

Ansvar for styrkelgfttrening: Thomas Puzicha, Maria Birkeli og Karl Christian Jansen.

Dommeroversikt.
HSI har fglgende aktive styrkelgftdommere:
Arnulf Wahlstrgm (I11), Egil Kroknes (12 + IPC 1) og Rolf Olsen (K)

Den norske lagserien i styrkelgft.
HSI har ikke deltatt i den Norske lagserien i 2014.

Plasseringer i norske og internasjonale mesterskap.

EM Benkpress, vet. 6. pl. 93 Rolf Olsen
NM senior 3. pl. 84+ Maria Birkeli
3.pl. 74 Hans-Erik Folkeseth
9. PI'120 Thomas Puzicha
Sydnorsk Benk 1. pl. 84+ kg Sr Maria Birkeli
3. pl. 105 kg YV Terje Samuelsen
Benk-NM: 1. pl. 66 kg Sr. Jan Erik Christiansen
2. pl. 93 kg EV Rolf Olsen
4. pl. 105 kg Jr. Karl Christian Jansen
5. pl. 93 kg YV. Geir Johannesen
7. pl. 93 kg. Sr. Frode Westby
8. pl. 105 kg Sr. Thomas Puzicha
13. pl. 93 kg Sr. Kenneth Rgrmyr
Jr-NM: 6. pl. 105 kg Jr Karl Christian Jansen

Hedersbevisninger.

e HSI’'s Vandrepokal for beste idrettsprestasjon tilfaller Maria Birkeli.

e HSI's Innsatspokal deles ut til den som har gjort en spesielt god innsats for drift av klubben og tilfaller:
Lise Einarsen.
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e HSI’s Rekruttpokal tildeles den lafter som i sine farste aktive ar har hatt stgrst treningsframgang og gode
stevneresultater. Pokalen tilfaller Jonas Einarsen.

Dugnader

e Den arlige vaskedugnaden i treningsanlegget fant sted 24. november og drgyt 30 medlemmer hjalp til.
Det hele gikk som vanlig greit unna. Olav Ring bonet alle gulvene til slutt. Bevertning var boller og
wienerbrgd.

¢ Fortlgpende reparasjoner av treningsutstyret, trekking av benker o.a. er fulgt opp av materialforvalterne
med Ragnar Akselsen og Bjgrn Stefansson i spissen.

e Gulvene i solrommene og klubbrommet ble renset og veggene ble malt i det ene solrommet.

o Elektrisk opplegg med «timer» ble montert i trimrommet (tidligere Halden Storevels rom).

¢ Kaorridoren ble ikke vasket og bonet i 2014.

Nytt utstyr.

Peck Deck maskin Kr. 38.964,-
Hyperextension benk Kr: 30.743,-
2 traller Kr. 5.825,-
Lafteplatt Kr. 30.557,-
Gulvmatter Kr. 7.434,-
@konomisk statte

e Sparebankstiftelsen Kr. 7.500,-
o Utstyrsstatte fra NSF Kr. 14.143,-
e Kulturmidler ....... Kr. 0,-
¢ Statlige kulturmidler for ungdom- LAM (NIF):... Kr. 19.000,-
¢ Momskompensasjon (NIF) Kr 15.857,-
¢ Bingo (februar) Kr. 21.320,-
¢ Bingo (april) Kr. 8.023,-
¢ Bingo (august) Kr. 10.483,-
¢ Bingo (oktober) Kr. 8.559,-
e Grasrotandel (januar) Kr 6.027,-
e Grasrotandel (mai) Kr 4.476,-
e Grasrotandel (september) Kr 3.305,-
e Grasrotandel (oktober) Kr. 8.559,-

Utdanning/Kurser.

e Eirik Trollnes har deltatt pa farste del avTrenerl kurs pa toppidrett-sentret i regi av NSF.

o Lafteskole med 10 deltakere gjennomfart pa varen. Instruktgrer: Karl Christian Jansen, Maria Birkeli og
Jonas Einarsen.

Sportslige prestasjoner 2014.

STEVNERESULTATER

Stevnetype: KLM Benkpress Dato: 22. januar 2014

Dommere: Rolf Olsen, Ketil Olsen, Arnulf Speaker: Arnulf Wahlstrem. Sekretea: Johan V atvedt

Wahlstrgm K lubbmestre pa poeng: Karl Christian Jansen (J), Frode Flint Westby (S

) Bjgrn Andreas Bull Hansen (YV), Rolf Olsen (EV)*

Kl Ald. | Nr Navn Utst.fr.| Klubb Resultat Poeng Nr.
74 J 1 | Steffen Bergstram X HSI 100 73.00 2
105 « 1 | Karl Chrigtian Jansen « 180 109,854 1
84+ S 1 |MariaBirkdli « 107,5 92,977 1
66 S 1 |HansErik Folkeseth « 150 117,78 2
93 « 2 | Kenneth Rarmyr « 175 112,07 3
93 « 1 | Frode Westby « 205 130,073 1
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105 « - | Thomas Puzicha “ 0 0
66 YV 1 | Jan Erik Christiansen X “ 1125 92,385 2
93 “ 1 | Geir Johannesen X “ 130 82,225 3
Bjarn Andreas Bull X
105 “ 1 |Hansen « 175 105,298 1
93 EV 1 |Rolf Olsen X « 155 100,549 1
Stevnetype: Regionmester skapet 2014 Dat08.2.2014
Stevnetype: Regionmesterskapet i Styrkelaft og Arranger: Askim SK
Benkpress
Lagledere: Jens Marius Nybgle
Vektkl. | Alder | Nr. | Navn Klubb Resultat Sum Poeng
93 S 1 Frode Flint Westby HSI 205 (kun benk) 205 130,647
93 S 2 Kenneth Rarmyr « 170 (kun benk) 170 109.735
105 S 1 Thomas Puzicha « 220 (kun benk) 220 131.648
93 YV 1 Geir Johannesen « 170 (kun benk) 170 107.355
105 YV 4 Terje Samuelsen « 170 (kun benk) 170 102.748
93 EV 1 Rolf Olsen « 160 (kun benk) 160 105.512
KLUBBMESTERSKAPET 2014
Stevnetype: Klubbmester skap i 3-1gft. Dato: 5.3.2014. Klubbmestere pa poeng i 3 1gft: Markus Lund (u), Karl
Dommere: Hakon Olsen, Rolf Olsen og A. Christian Jansen (jr), Thomas Puzicha (s), @yvind Sannergd (YV)
Wahlstram
Vekt | Ald | Nr. Navn Klubb Kne- Benk-press Markl. | Sum Poeng
KI. er bay
83 U Markus Lund Halden S| 100 65 130 295 201,07
83 Jr Eirik Trollnes ” 125 72,5 145 342,5 | 229,269
93 Jr Andreas Andersson ” 130 85 200 415 262,612
105 | Jr 15444 | Karl Christian Jansen ” 230 182,5 240 652,5 | 394,044
+84 | S 14746 | MariaBirkeli ” 145 105 160 410 354,773
93 S 14393 | Kenneth Rarmyr « 210 - 225 435 277,878
93 S 13834 | Frode Westhy ” 130 200 170 500 317,800
105 | S 12742 | Thomas Puzicha ” 220 220 255 695 415,332
93 YV @yvind Sannergd « 155 120 180 455 290,972
105 | YV | 13097 | Terje Samuelsen « 90 132,5 135 3575 | 217,150
Stevnetype: Benkpress NM Dato 22-23. mars arrangert av Odin SK
Lagledere: Jens Marius Nybgle 7 |gfterefraHalden Sl.
Vektkl. | Alder | Nr. | Navn Klubb | Knebgy | Benkpr. Mark-lgft | Sum kg Poengsum
66 Sr 1 Jan-Erik Christiansen HSI 125 125 100,79
93 Sr 7 Frode Westhy «“ 202,5 202,5 128,34
93 ” 13 | Kenneth Rarmyr «“ 170 170 108,55
105 ” 8 Thomas Puzicha “ 225 225 101,56
93 YV 5 Geir Johannesen «“ 175 175 110,99
93 EV 2 Rolf Olsen «“ 187,5 187,5 121,18
Stevnetype: Seriestevne Dato : 30. april 2014
Dommere: A. Wahlstram, Egil Kroknes, Ketil Olsen | Sted: Halden ST’s treningsanleg
Vektkl. | Alder Nr. | Navn Klubb | Knebgy | Benkpr. | Markl. Sum kg Poengsum
84 U 1 Mari Thoresen * HSI - 35 110 145 139,012
72 J 1 Cecilie Olsen “ 110 60 115 285 285,798
66 U 1 Jonas Einarsen * “ 80 70 95 245 194,089
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120 U 1 Jonas Haier * “ 75 70 115 260 153,348
83 J 1 Trym Olsen * “ - 105 - 105 72,734
93 J 1 Johan Andreas Andersen | “ 160 90 205 455 289,517
105 J 1 Karl Christian Jansen “ 250 190 250 690 417,724
74 S 1 Hans-Erik Folkeseth “ 255 - 250 505 403.596
83 S 1 Hakon Ramstad * “ 80 60 135 275 190,355
93 S 2 Frode Westby * “ 140 170 190 500 313,600
“ S 1 Jan Sigurd Karlsen LAK 215 150 245 610 388,143
120 S 1 Thomas Puzicha HSI - 2275 260 487,5 291,038
105 YV 1 Terje Samuelsen * “ - 1225 - 1225 74,639
o = utstyrsfritt
Stevnetype: NM Dato; 29-31. mai

3 lgftere fraHalden SI. Lagleder: Egil Kroknes

Dommer/Jury: Arnulf Wahlstram
Vekt | Alder Nr. | Navn Klubb | Knebgy Benk- Mark-lgft | Sum Poeng
KI. press kg Sum
84+ | Sen 3 MariaBirkeli HSI 152,5 110 152,5 415 357,07
74 ” 3 Hans-Erik Folkeseth | HS| 245 145 270 660 515,99
120 | « 9 Thomas Puzicha HSI 260 230 260 750 443,48
Stevnetype: Sydnor sk Benkpress Dato : 7. september 2014

Sted: Fredrikstad. Lagleder, Egil Kroknes
Vekt Alder Nr. | Navn Klubb Knebgy Benk- Mark- Sum Poeng
K. press | oft kg Sum
84+ S 1 Maria Birkeli HSI 115 - 115 98,92
105 YV 3 Terje Samuelsen “ 1775 1775 106,87
Stevnetype: Klubbstevne Dato : 25.9.2014
Lagleder: Sted: Halden
Vekt Alder | Nr. | Navn Klubb | Knebgy | Benk- Mark- Sum Poeng
k. press | ot kg Sum
74 U 1 Jonas Einarsen HSI 102,5 82,5 130 315 240,062
93 Jr 1 Andreas Andersson «“ 190 100 220 510 321,198
105 Jr 1 Karl Christian Jansen «“ 260 200 250 710 427,207
66 S 1 Hans Erik Folkestad «“ 240 145 270 655 524,262
93 S 1 Frode Westby  * «“ - 160 - 160 101,744
o = utstyrsfritt
Stevnetype: Klassisk RM i styrkelgft og benkpress | 24-26. oktober 2014
Dommere Sted: Oslo
Vekt Alder Nr. | Navn Klubb | Knebgy | Benk- Marklgft | Sum Poeng
K. press kg Sum
74 ] 1 Jonas Einarsen HSl 105 87,5 135 322,5 248,36
84+ S 1 Maria Birkeli « - 90 - Q0 75,27
93 S 1 Frode Westby ” - 170 - 170 108,53
Stevnetype: Junior-NM Dato : 23. november 2014
Dommere Sted: Bergen
Vekt Alder Nr. | Navn Klubb | Knebgy | Benk- Marklgft | Sum Poeng
k. press kg Sum
105 Jr 6 Karl Christian Jansen HSI 270 185 250 705 424,27
Stevnetype: Klubbstevne Dato 10. desember 2014
Dommere: Runar Saxegérd, Rolf Olsen, Bente Sted: Halden SI’s treningsanlegg
Saxegard, Ketil Olsen
Vektkl. | Alder [ Nr. | Navn Klubb [ Knebgy | Benkpr. | Markl. [ Sumkg | Poengsum
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74 U 1 Jonas Einarsen HSI 125 90 140 355 273,076
74 U 2 Fredrich Michalsen “ 60 55 95 210 159,138
83 U 1 Sigurd Hansen “ 95 90 130 315 219,523
83 U 2 Gard Olsen “ 70 65 70 205 137,330
74 Jr 1 Sebastian Bakken Oslo 220 185 215 620 448,136
SK
93| S 1 Bo Bergan “ 315 205 100 620 389,48
93 S Frode Westhy HSl - 207,5 - 207,5 132,47
93 S Kenneth Rgrmyr “ - 165 - 165 105,40

@konomi. God gkonomisk styring og stor papasselighet med a sgke om ekstraordinaere midler, har gitt et
driftsoverskudd pa 49.765 kroner (108.453 f.4.). Spesielt tilskuddet fra bingo betyr mye for klubben og det er
gledelig at Grasrotandelen vokser. Men det har ogsa veert flere andre kilder til ekstra tilskudd som gjer at vi
kan holde den lave medlemskontingenten samtidig som aktivitetsnivaet er stort og vi kan gjare fornyelser i
treningsutstyr bl.a.

Klubben har et aksjefond i Odin, som ble opprettet med 100.000 kroner i 1998. | 2014 ble det tatt ut 200.000
kroner fra fondet og overfert til klubbens sparekonto. Fortsatt er verdien pa fondet hgyere enn innskuddet.
Dette aret er det investert ca. 100.000 kroner i nytt treningsutstyr. Firmaet Gymline ( v/ Trond Karlsen)
dekket 50.000 kroner av dette som gave i anledning vart 50 arsjubileum.

Generelt.

| fior (2013) var det hele 330 medlemmer. | ar (2014) er vi tilbake til et mer «normalt» nivd med 269
medlemmer. Dette er omtrent det samme som vi hadde i 2012.

Klubben har hatt deltakere pa de stgrste nasjonale mesterskapene, men flere av de etablerte Igfterne har
ikke stilt opp dette aret. Likevel har det vaert en klar gkning i antall Igftere som har deltatt pa stevner utenfor
treningslokalet.

Fasiten av medaljehgsten i region og norske mesterskap er 14 (5 f.a.) medaljer og 9 (3 f.a.) av disse er av
gullvalgr. Bl.a. fikk bade Maria Birkeli og Hans-Erik Folkeseth bronse i styrkelaft-NM.

Drift og vedlikehold av treningsanlegget har fungert bra og det har ikke vaert noen problemer med det
tekniske anlegget som styrer luftkvaliteten.

De drgyt 30 tillitspersonene som har dugnadsoppgaver med vask, tilsyn og reparasjoner gjennom hele aret,
har gjort en god jobb med noen fa unntak. Deres innsats er avgjarende for at anlegget skal fungere - sa en
stor takk til hver enkelt.

Konklusjonen for driftsaret 2014, er at HSI bade driftsmessig og @konomisk har hatt et godt ar med god
aktivitet i treningsanlegget og gode sportslige resultater.

Arnulf Wahlstrom (formann)



