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Halden Styrkeidrettsag

ARSBERETNING FOR 2004.

Styrets sammensetning:

Formann: Arnulf Wahlstram

V .formann: Geir Johannesen
Sekreteq: Vidar Ngland
Kasserer: Ragnar Akselsen
Styrem.: Thomas Puzicha
Varamed!.: Nina Storm Andersen

@vrigetillitsverv:

Revisor: Olav Ring
Johnny Simensen

Vagkomite: Aksel Myrvang
Jon Einarsen
Johnny Martinsen

Utklippsarkivar: Rolf Olsen

Materialforvaltere: Ragnar Akselsen(form)
Bjarn Lund
Johnny Martinsen
Trond Hagen

Administrativ aktivitet.
Medlemmer:  Totalt 263 (247f.4)
Damer u. 18 ar: 9 (13 f.4). Damer o. 18 &r: 26 (20f.4)
Herrer u. 18 &r: 85 (72 f.4). Herrer 0. 18 &r: 143 (142f.4)
Herav er 9 (10 f.4.) passive medlemmer og 6 (6 f.4.) aaesmedlemmer.

Mgter: Arsmatet ble avviklet 2 februar med 31 mediemmer til stede (34 f.4.)
| lgpet av aret er det holdt 3 styremgter (3.4)

Media: Halden Arbeiderblad har hatt noe dekning av alle mesterskap og stevner vare mediemmer har
deltatt i.

Representag.: - PA@SK’'s arsmete deltok Arnulf Wahlstrgm og Thomas Puzicha.
- Under HIR's arsmete deltok Thomas Puzicha og Arnulf Wahlstrgm

Representagjon i andre idrettsorganisasjoner:
Arnulf Wahlstrem er president i EPF og visepresident i IPF. Han er ogsa medlem i IPF's
tekniske komite..
Geir Johannesen er styremediemi den nye storkretsen for @stfold-Osl o-Aker shus.
Johnny Smensen er medlem i NSF' s appellutvalg.

Treningsaktivitet.

De aktive lgfterne har trent godt og det har ogsd vaat en gledelig rekruttering av yngre |gftere.
Nybegynnertrening er avholdt 2 ggr. i uka der Magnar Fuglevig har vaat instrukter mesteparten av aret og
Frida Andreassen har instruert 1 kveld i uka pa slutten av aret. Begge har fulgt om vervet paen fin méte og det
har vaart en god tilstramning av nye medlemmer — faktisk den beste pa mange ar.

Dommeroppgaver.
Johnny Simensen, Vidar Ngland, Thomas Puzicha og Arnulf Wahlstrem har alle hatt dommeroppgaver dette
aret pa klubb, krets og/eller forbundsniva.
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Arnulf Wahlstrem har ogsa dgmt eller vaat i jury under falgende internasjonale mesterskap: VM senior, EM
senior og Dame-V M. Dessuten var han stevneleder (speaker) under West European cup i Sauda.

Treneroppgaver.

Ansvar for nybegynnertrening: Magnar Fuglevig.

Ansvar for styrkel gfttrening: Arnulf Wahlstram.

Ansvar for gvrige medlemmer: Jarle Johannesen og Arnulf Wahlstrem

Dommeroversikt.
HSI har faglgende aktive styrkel gftdommere:
Arnulf Wahlstrem (11), Johnny Simensen (F), Vidar Ngland (K) og Thomas Puzicha (K).

Den norske lagserien i styrkel gft.

e | Styrkelgftcupen deltar 3 i hver runde. En lgfter knebay, en benkpress og en marklgft. HSI fullferte
imidlertid ikke siste runde (av totalt 4 runder) og havnet dermed sist i cupen

o | Benkpresserien for senior fikk HSI 9. plass (6 f.&.) og for junior 4. plass (nr. 1f.4)

Norgesserien.
Thomas Puzicha var var eneste deltaker (senior) og han fullferte kun 4 av totalt 5 omganger og havnet derfor
nederst palista.

Plasseringer i norske og internasjonale mester skap.

NM: 9. pl. 100 kg: Thomas Puzicha

NM 4. pl. 125 kg: Lars Markussen

Benk-NM: 1.pl. 56kg. Jan Erik Christiansen
2. pl. 110 kg: Lars Markussen
8.pl. 90kKag: Geir Johannesen
7.pl. 100 kg: Thomas Puzicha

Hedersbevisninger.

e HS'’sVandrepokal for besteidrettsprestagion tilfaller Lars Markussen

e HS's Innsatspokal deles ut til den som har gjort en spesielt god innsats for drift av klubben og tilfaller :
Magnar Fuglevig.

e HS’sRekruttpokal tildeles den |gfter somi sine ferste aktive & har hatt starst treningsframgang og gode
stevneresultater. For 2004 tilfaller pokalen Magnar Fuglevig.

Dugnader

e Den arlige vaskedugnaden i treningsanlegget fant sted 1 november og ca. 25 medlemmer hjalp til. Det hele
gikk som vanlig greit unna. Motz ved Tom Olsen sponset boller og skolebrad.

e Fortlgpende reparagoner av treningsutstyret er fulgt opp av materiaforvalterne med Ragnar Akselsen i
Spissen.

e Nytt gulvbelegg er lagt i herredusien av Rino Lund (etter regning) . Imidlertid ma jobben gjeres pa nytt da
belegget har |@snet pa flere steder.

Nytt utstyr

2 stk Concept2 romaskiner Kr. 30.070,-
@konomisk stette

e Halden Sparebank.......... Kr. 5.000,-
e Kulturmidler (for 2003).............. Kr. 14.035,-
e Kulturmidler (for 2004)....... Kr. 11.975,-
o Statlige kulturmidler for ungdom (NIF):...... Kr. 23.780,-

Utdanning/Kurser.
e Treningssamling over 3 dager med landslagssef Dietmar Wolf ble arrangert i vart treningsanlegg 26-28
januar. 4 deltakere fra Rakkestad KK og 6 fraHalden Sl.
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e Ungdomssamling i Sandnes 30-31 oktober.
Deltakere: Magnar Fuglevig, Emil Olsen og Frida Andreassen.

e |PC (International Paralympics Commission) kursi Oslo 10-12 desember. Arnulf Wahlstrem besto preven til
international |PC-dommer kategori 2.

Sportdlige prestasoner 2004.

Stevnetype: KLM Benkpress Dato: 9 februar 2004

Klubbmestere pa poeng: Johanne Arntzen (u), Marius Hoff (u), Cato
Fuglevig (J), Lars Markussen (S), Rolf Olsen (yv), Jan Sandvig (sv).

Vekt Alder Nr. | Navn Klubb Benk- Poeng

kl. press Sum

67,5 Ungd. Johanne Arntzen Halden S| 40 43,700

75 Ungd. Marius Hoff ! 95 72,152

! " Kennedy Nikai " 80 57,328
Emil Olsen “ 70 53,590

60 Jun. Magnar Fuglevig Halden Sl 95 81,149

75 ! Cato Fuglevig ! 137,5 101,296

“ “ Anders Johansen “ 105 77,438

110 “ Espen Andre Bghn ! 120 72,132

60 Sen Jan Erik Christiansen Halden S| 130 115,752

90 ! Geir Johannesen 5 170 108,586

100 ! Thomas Puzicha ! 170 105,502

100 " Mads Lohne " 125 78,850

110 ! Lars Markussen “ 215 126,528

125 ! Rizwan Bultt ! 120 69,648

82,5 YV Rolf Olsen Halden Sl 140 96,04

90 sV Jan Sandvig Halden S| 90 60,921

Stevnetype: Klubbmesterskap i 3-1aft. Dato: 8.3.2004. Klubbmestere pa poeng i 3 lgft:

Dommere: J. Simensen, V. Ngland og A. Cato Fuglevig (JR), Lars Markussen (S), Jan Sandvig (SV)

Wahlstrgm

Vekt | Alder Nr. | Navn Klubb Kne- Benk-press | Markl. | Sum Poeng

Kl bay

825 | U Idar T. Hovland ! - 105 - 105

675 | J 1 Magnar Fuglevig Halden Sl 80 95 115 290 242,962

75 Jr. 1 Cato Fuglevig ! 120 145 160 425 310,548

110 | Jr 1 Espen Bghn Halden Sl 192,5 120 190 502,5 | 301,500

100 | S 2 Geir Johannesen » 230 180 200 510 386,618

100 |, 1 Thomas Puzicha » 240 175 230 645 392,870

110 | * 1 Lars Markussen “ 290 220 302,5 812.5 | 475,069

825 | SV 1 Jan Sandvig " 80 92,5 120 292,5 | 196,092

| Stevnetype: Senior-NM. Sted: Sandnes | Dato: 19-20 mars
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2 deltaker fraHSI

Lagledere: Geir Johannesen
Dommer: Arnulf Wahlstrgm

Vekt | Alder Nr. | Navn Klubb Kne- Benk- Markl. Sum Sum
Kl. bay press poeng
100 S 9 Thomas Puzicha Halden S|
125 | 4 Lars Markussen " 300 215 302,5 817,5
Stevnetype: Klubbmesterskap i 3-1aft. Dato: 8.3.2004. Klubbmestere pa poeng i 3 | gft:
Dommere: J. Simensen, V. Ngland og A. Cato Fuglevig (JR), Lars Markussen (S), Jan Sandvig (SV)
Wahlstram
Vekt | Alder Nr. | Navn Klubb Kne- Benk-press | Markl. | Sum Poeng
Kl. bay
825 | U Idar T. Hovland ” - 105 - 105
675 | J 1 Magnar Fuglevig Halden Sl 80 95 115 290 242,962
75 Jr. 1 Cato Fuglevig “ 120 145 160 425 310,548
110 | Jr 1 Espen Bghn Halden Sl 192,5 120 190 502,5 | 301,500
100 | S 2 Geir Johannesen » 230 180 200 510 386,618
100 |, 1 Thomas Puzicha » 240 175 230 645 392,870
110 | *“ 1 Lars Markussen “ 290 220 302,5 812.5 | 475,069
825 | sV 1 Jan Sandvig " 80 92,5 120 292,5 | 196,092
Stevnetype: Seriestevne Dato : 30 april 2004
Dommere: A. Wahistrgm, V. Ngland, J. Simensen | Sted: Halden SI’ s treningsanlegg
Vekt Alder Nr. | Navn Klubb Knebay Benk- Mark- Sum Poeng
Kl. press | aft kg Sum
90 U 1 Lars Uttisrud RKK 220 130 205 555 360.025
90 S 1 Terje Samuelsen HS - 110 - 110 70,884
110 J 1 Espen A. Bghn HSI - 120 - 120 72.576
100 S 1 Torgeir A. Hansen RKK 260 - 270 530 322.558
100 " 2 Roar Solbakken RKK - 175 - 175 106,593
100 ! 3 Thomas Puzicha HSI - 165 - 165 101,426
110 ! 1 Trygve Lorentzen ! 150 115 210 475 286,520
Benkpress NM Dato: 28 august i Oslo
4 | gftere fraHalden Sl.
Vekt | Alder Nr. | Navn Klubb | Knebgy | Benk- Mark- Sum Poeng
kl. press | gft kg Sum
56 S 1 Jan Erik Christiansen | HS| 125 125 113,9875
90 S 8 Geir Johannesen “ 175 175 112,5600
100 | Sen. 7 Thomas Puzicha “ 160 160 98,6080
110 | S 2 Lars Markussen ” 2175 2175 128,1728
Stevnetype: Seriestevne Dato : 18 oktober
Dommere, T. Puzicha, V. Ngland, A. Wahlstrem | 3lgftere
Vekt | Alder Nr. | Navn Klubb | Knebgy | Benk- Mark- Sum Poeng
kl. press | gft kg Sum
675 | JR 1 Magnar Fuglevig HSI 102,5 102,5 85,3723
75 U 1 Emil G. Olsen ! 85 85 63,2825
“ ! 2 Petter Krosshakken ! 65 65 47,9375

Stevnetype: KM i benkpress

Sted: Halden

Dato:2004-11-27

Dommere: Johnny Simensen, Rune Johansen og Per-Ole Rged
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Stevneleder. Arnulf Wahlstrem.
Sekretaa: Frida Helene Andreassen

Arranger: Halden Sl

Vekt | Alder Nr. Navn Klubb Benk- Poeng Nr.
Kl. press
75 U 1 Emil Olsen Halden S| 90 67,077 3
825 |~ 1 Asef Mostafaei Fredrikstad SK 160 ** 107,184 1
i 2 Moktar Sohailifar " 120 82,716 2
675 | J. 1 Magnar Fuglevig Halden S| 100 84,650 2
! i 2 Christian Knudsen " 85 69,513 4
75 1 Cato Fuglevig 150 109,830 1
90 1 Jan K. Ludvigsen Fredrikstad SK 102,5 67,619 5
110 |~ 1 Espen A. Bgen Halden S| 127,5 76,296 3
825 | SD 1 Heidi Hille Arnesen IL Kraftsport 100 93,91 1
75 YV D 1 Tone Glomstein Odlo SK 97,5* 94,985 1
60 S 1 Jan Erik Christiansen Halden S| 125 110,025 4
825 |7 1 Morten H. Wang IL Kraftsport 182,5 124,045 2
i 2 Frode Westby Halden S| 137,5 93,583 7
100 |” 1 Kim Due Sgrensen IL Kraftsport 180 113,184 3
! 3 2 Enrico Vassda Halden S| 175 106,768 5
3 Thomas Puzicha ! 160 101,04 6
4 Teemu Pasanen 150 91,935 8
125+ | ” 1 Bard Roos Svendsen Fredrikstad SK 2325 131,386 | 1
825 |YV 1 Rolf Olsen Halden S| 140 95,732 3
100 |” 1 Leif Sydengen Askim SK 200 125,15 2
125 |” 1 Vidar Johansen " 225* 129,780 1
110 | EV 1 Gunnar @sthy Lgrenskog AK 170 101,524 1
825 | SV 1 Jan Sandvig Halden S| 90 61,299 2
110 |” 1 Truls Kristensen Fredrikstad SK 152,5 89,746 1

*  Norsk rekord
** 160,5kg i 4. laft. Norsk rekord.

@konomi.
Det har ogsa dette aret vaat god gkonomisk styring og regnskapet viser et driftsoverskudd pa ca. 9.000 kroner
(44.000f.&).

Generelt.

Medlemstallet har gkt med 16 medlemmer (15 f.&) og gkningen gjenspeiler hovedsakelig at vi har fatt flere
ungdommer inn i laget. Det er blitt satset pa utdanning og instruksion for & gke interessen til & fa flere med pa
styrkel gftsiden og det ser lovende ut. Flere yngre satser nd pa benkpress og forhdpentligvis vil disse etter hvert
ogsa deltai aletre | gftene.

Landslagstrener Dietmar Wolf hadde treningssamling i vare lokaler 3 kvelder i januar med godt oppmete av
vare aktive og i oktober sendte vi 3 ungdommer pa trenerkurs i Sandnes. Disse aktivitetene har gitt et godt og
stimulerende utbytte til deltakerne.

Magnar Fuglevig har gjort en svaat god jobb som nybegynnertrener og mye av medlemsgkningen pa
ungdomssiden kan tilskrives hans fine innsats. P& slutten av aret gikk ogsa Frida Andreassen inn som
nybegynnertrener og det er viktig og sundt for klubben at vi far flere pad damesiden som kan vaae med & gke
aktivitetene.

Drift og vedlikehold av treningsanlegget har fungert bra ogsa dette aret. Slitasien er stor i anlegget og oppgaven
med tilsyn, vask, reparasoner og annet vedlikehold er sveat viktig. Dregyt 30 tillitspersoner har
dugnadsoppgaver med vask, tilsyn og reparasjoner gijennom hele aret. Alle oppgavene er satt i system med
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kvitteringslister og det er sveat viktig for driften at dette opplegget fungerer. De aller fleste gjar en svaat god
jobb, og det er takket vagre denne innsatsen at vi kan holde anlegget i gang pa en effektiv og gkonomisk billige
mate.

Konklusjonen for driftsaret 2004 er at HSI bade driftsmessig, gkonomisk og sportslig har lagt nok et godt ar bak
seg. Medlemstallet er gkt og det har gitt klubben flere trimmere, men ogsa starre aktivitet pa konkurransesiden

Arnulf Wahlstrgm
formann
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