
Stevnetype: KLM Benkpress Dato: 20. januar 2020 
Dommere: Runar Saxegård, Bente 
Saxsegård, Egil Kroknes 
Speaker: Lise Engebretsen 
Sekretær: Johan Vatvedt 

Klubbmestre på poeng: Jenny Sjåheim og Armandas Puchus 
(Ungd.), Daniel Nilsen (JR), Sofie Flyvholm og Germe 
Wimpaye (Sen.), Irene Sandnes og Frode Westby (YV), Jan 
Erik Christiansen (EV). 

Kl Ald. Nr Navn Utst.fr Klubb Resultat Poeng Nr. 
74 U  Michael Johannessen X HSI 77,5 364,170 1 
93 «  Armandas Puckus X « 100 381,590 1 

84+ «  Jenny Sjåheim X « 42,5 343,520 1 
59 JR  Daniel Nilsen X « 100 520,720 1 
83 S  Germe Wimpaye X « 122,5 512,310 1 
120 JR  Arkadiusz Kowalski X « 105 340,190 1 
84 S  Sofie Flyvholm X « 90 656,420 1 
52 YV  Irene Sandnes X “ 30 298,510 1 
72 “  Liss Løvstad X “ -   
93 “  Frode Westby X “ 160 606,290 1 
93 “  Thomas Hansen X “ 145 556,240 2 
105 “  Jan Erik Bråten X “ 90 323,060 1 
63 EV  Ann Kristin Olsen X “ 82,5 667,650 1 
66 “  Jan-Erik Christiansen X “ 107,5 526,640 1 
93 “  Geir Olsen X “ 120 420,730 1 
105 “  Geir Johannesen X “ 140 510,050 1 

 


