
Stevnetype: Klubbmesterskapet 2021  Dato: 22.9.2021 
Stevnetype: 
Klubbmesterskap i 3-løft og Benkpress 
Dommere: Rune Saxgård, Audhild Mathiesen, 
Sofie Flyvholm 

 Klubbmestre på poeng i 3 løft: Armandas Puckus, Vincent Breton og 
Terje Samuelsen 
Klubbmestre på poeng i Benkpress: Armandas Puckus, Vincent Breton 
og Terje Samuelsen 
 

Vekt 
kl. 

Alder Nr. Navn Klubb Kne- 
bøy 

Benk-
press 

Markl. Sum Poeng 

74 U  Liam Wingstedt Halden SI - 102,5 - 102,5 14,93 
83 U  Snorre Svendberg « - 102,5 - 102,5 14,46 
105 U  Armandas Puckus “ 175 120 170 465 59,11 
105 U  Peder William Antonsen “ 137,5 105 160 402,5 52,06 
74 S   Vincent Breton „ 140 122,5 200 462,5 69,07 
83 S  Abdihakur Ahmed “ - - - -  
83 EV  Härner Severot    (u.k.) Odin SK 250 50 100 400 41,36 
120 EV   Terje Samuelsen Halden SI 100 132,5 - 232,5 28,48 
 


